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Antes de comenzar...

Quizd este libro llegd a tus manos porque buscas comprender algo.

O quizd simplemente llamé tu atencién en el momento indicado.

Sea cual sea el motivo, me alegra que estés aqui.

Las péginas que estds a P'l.l.l'ltO cle leer no fueron escritas para decirte q'l.lé pensar.
Tampoco para ofrecer respuestas que pretendan ser iguales para todas las personas.
Fueron escritas como una invitacion.

A detenerte. A observar con mayor atencion aquello que,

muchas veces, la prisa no nos permite mirar.

Cada volumen de Biblioteca Karolynna nace de un tema distinto.
En esta ocasién, las plantas. En otros libros serdn los suefios, la respiracién,
el silencio, los simbolos o cualquier otro camino que

nos ayude a comprender un poco mejor nuestra propia experiencia.

Pero, en el fondo, todos parten de la misma intencién.
Recordarnos que el conocimiento tiene verdadero valor

cuando encuentra un lugar en nuestra vida cotidiana.

Por eso, mientras avances en la lectura, no te preocupes por memorizar cada idea.
Permite que cada pdgina encuentre su propio tiempo.
Hay reflexiones que comprendemos de inmediato.

Y otras que permanecen en silencio hasta el momento en que finalmente las necesitamos.

Gracias por abrir este libro.
Espero que, al cerrar su ltima pdgina, no solo conozcas un poco mis sobre el tema

que hoy nos retine. Espero, sobre todo, que hayas descubierto algo nuevo sobre ti.

Bienvenido a Biblioteca Karolynna.
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Bienvenida

Y

Las pdginas que estds por leer nacen de
experiencias que se han repetido una y otra

vez durante mis sesiones.

Algunas llegaron como simbolos, otras como
recomendaciones y otras, simplemente, como
un suave recordatorio de que la naturaleza

también puede acompanarnos.

Con el paso de los aios descubri que cada planta

posee una naturaleza propia. Algunas acompanan
la armonia; otras, la proteccién, la prosperidad

o la serenidad.

Con el tiempo comprendi que relacionarnos con
una planta puede ir mucho mds alld de colocarla

en un espacio y darle una intencién.

Para mi, comienza al aprender a observar.
A permanecer cerca el tiempo suficiente para
reconocer su naturaleza, su ritmo y aquello que

su presencia despierta en nosotros.
o
W

La naturaleza no siempre necesita

-

hablarnos de una forma extraordinaria.

] p Ya Mi deseo no es
A veces Somos nosotros qul(’."?t’é

necesitamos aprender a escucharla de nuevo. convencerte de nada.

& Es compartir contigo una parte
del camino que he recorrido
Fue esta forma de acercarme a ella la que 1 f

T &, con la esperanza de que estas
transformé mi relacién con las plantas.

pdginas despierten en ti el deseo
Desde entonces, cuando una flor, una planta o de vivir tu propia experiencia.

una especie llega a mi hogar, procuro no verla .

unicamente por lo que representa, sino por la
relacién que puedo construir con ella: desde la

presencia, el respeto y la gratitud.
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Cada inhalacién es una oportunidad

para regresar.

No a una version distinta de ti.

Sino a ese lugar interior donde comienza

el encuentro contigo mismo.

Quizd el camino nunca fue convertirte

en alguien distinto.

Recordar que, incluso en medio del ruido,

existe un lugar al que puedes volver.
A ti.

Porque quizd lo importante no sea

permanecer siempre en calma.
Sino aprender a regresar.
Una y otra vez.

Como la respiracion.
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ALBAHACA

Ocimum basilicum

&
v

PROSPERIDAD - ABUNDANCIA -
APERTURA DE CAMINOS

Su naturaleza

La albahaca es una de las plantas que mds se ha
repetido durante mis sesiones cuando el tema gira
alrededor de la prosperidad, el trabajo o la sensacién

de que un camino necesita volver a abrirse.

Con el tiempo aprendi que su energia no habla
tinicamente de recibir. También habla de dar,

agradecer, observar y transitar.

Cuando deseamos abundancia solemos mirar aquello
que todavia no tenemos. Sin darnos cuenta, podemos
comenzar a relacionarnos con nuestra vida desde

la carencia.

La albahaca me ha ensefiado a mirar primero lo que
ya existe. A reconocer. A agradecer. Porque aquello
que sentimos también se expande. Y cuando
comenzamos a reconocernos desde un lugar de
abundancia, cambia la forma en la que miramos las

posibilidades que aparecen frente a nosotros.

A veces, cuando algo parece detenido, necesitamos

observar nuestra propia vida desde otros ojos.

Imagina por un momento que la situacion que estds
viviendo no fuera tuya. Que perteneciera a un amigo.

A alguien de tu familia.

:Qué verias desde afuera que hoy no alcanzas
a reconocer desde dentro?

Tal vez descubririas un miedo. Una decisién postergada.
Una forma de permanecer en un lugar que hace tiempo

comenzd a pedirte movimiento.
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LO QUE HE
APRENDIDO DE ELLA

& —
*

Durante afnos escuché recomendaciones sobre colocar albahaca

en determinados lugares del hogar.

Pero mi relacién con ella cambié cuando dejé de preguntarme
solamente dénde ponerla y comencé a observar qué ocurria

dentro de mi cuando su presencia aparecia en mi camino.

Su aroma. Sus pequenas flores. El verde vivo que lleva al

interior de una casa.

Para mi, la albahaca se convirtié en un recordatorio de aquello

que deseo construir y de la energia desde la que quiero hacerlo.

Mentalizarme con aquello que deseo no significa permanecer

esperando.

(]H ('.{H?NIH() .:'.{Hh‘bl.(:ﬂ' PH('{{('f!('!'HhHH'{'(‘?' ('{'?'J'(I[if)

mientras nosotros seguimos esperando frente a éL

COMO RECIBIRLA EN CASA

e

Puedes colocar un ramo de albahaca en el centro del comedor
cuando quieras acompaiiar la prosperidad y el movimiento de

quienes habitan tu hogar.

También puedes trabajar con ella en bafios preparados con una

intencién de renovacién, abundancia o apertura de caminos.

Pero antes de pedirle algo, acércate.

Percibe su aroma. Observa sus hojas. Sus pequenas flores.

Cada vez que estés cerca de una albahaca, date unos instantes

para sentir su presencia y reconocer qué cambia dentro de ti.

Después, desde tus propias creencias, pide permiso y reconoce

la intencién con la que deseas trabajar junto a ella.



@ BIBLIOTECA KAROLYNNA
VOLUMEN 01 - PLANTAS

SU PRESENCIA
EN TU DIA A DIA

&
+

La albahaca no es una planta que debemos
usar (inicamente en MOMentos especiales.

Su energia nos acompaia cuando la integramos
con conciencia a nuestra vida cotidiana.

Su aroma limpia, eleva y abre espacio.
Sus hojas verdes nos recuerdan que siempre
hay posibilidad de expansién.

Cada pequerio gesto con la albahaca puede
convertirse en un instante de conexién contigo
misma y con aquello que deseas crear.

No se trata de tener mds rituales,
sino de elegir aquellos que te devuelven

a tu centro.

PRACTICA DE INTENCION

———

Te comparto una préctica sencilla para trabajar
con la albahaca desde tu intencién.

(@ 1. Acércate a tu albahaca (planta o ramo)

con respeto y agradecimiento.

.\ 2. Toma una hoja entre tus manos,
@ respira su aroma y date unos instantes
de silencio.

A

@ 3. Desde tu corazén, expresa tu intencién

&

con claridad y confianza.

D

4. Colécala en el lugar de tu hogar

fj-
<

donde sientas que su energia sera
de mayor apoyo.

5. Cada vez que la veas, recuerda tu intencién

S

y acttia desde ella.

—_—

La albahaca te acompana. Pero el camino, la decisién
y la transformacién siempre comienzan en ti.

Confia en tu capacidad de crear abundancia,
apertura y bienestar en tu vida.
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UNA PRACTICA
DE INTENCION

Busca un lugar tranquilo y toma papel y pluma.
Respira profundamente tres veces.

No necesitas encontrar una respuesta PCl'fCCta.

Solo darte unos minutos para observar con mayor claridad.

Piensa en un drea de tu vida que sientas detenida.
Escribe qué esti ocurriendo.

Después, comienza a mirar un poco mas profundo.

¢ Qué decision no has tomado?

;/Qué has postergado?

¢ Qué razones te has dado para no avanzar?
¢Existe un obsticulo real o hay algo dentro de ¢

que teme el movimiento?
Escribe sin juzgar tus respuestas.

Si mientras haces este ejercicio aparecen nombres o personas,

vuelve suavemente a ti.

No se trata de negar la participacién de los demas

ni de asumir que todo depende de nosotros.

Se trata de reconocer la parte del camino sobre la que

si tenemos posibilidad de actuar.

Pregtntate:

¢ Qué puedo hacer YO, con lo que tengo y desde el lugar
en el que estoy, para comenzar a mover esta situacion?
No pidas todavia que todo se resuelva.

Primero identifica tu movimiento.

¢Cudl es el paso que si me corresponde dar a mr?

Anétalo.

KAROLYNNA

SPIRITUAL

e
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TRABAJA CON
LA ALBAHACA

e

Cuando hayas reconocido tu movimiento, toma el ramo

de albahaca entre tus manos.
Cierra los ojos.

Desde el corazon y desde tus propias creencias, pide que

su energia te acompafe a permanecer presente en tu propdsito.

Que su aroma, su presencia y el encuentro con sus hojas
se conviertan en un recordatorio de aquello que has decidido

comenzar a mover.
Ahora, con los ojos cerrados, observa tu hogar.

Permite que llegue a ti el lugar donde sientes que debes

colocarla.

Si aparecen varios espacios, puedes dividir el ramo y

colocar una parte en cada uno.

Durante siete dias, procura mantener la albahaca en

agua limpia.

Cada vez que percibas su aroma o pases cerca de ella,

recuerda el movimiento que escribiste.

La planta acompana la energia del espacio,

1ti trabajas en la raiz de la transformacion.
A

Si el ramo se seca antes de completar los siete dias,
P
puedes reemplazarlo y continuar tu prictica hasta

terminar el ciclo.

Q

]M/").
KCAPRMOMLRY SNUINL A

SPIRITUAL
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Rosas blancas

Rosa alba

Y
*

LUZ - ARMONIA - CONSUELO

% LA PRESENCIA QUE ACOMPANA ———

A veces buscamos paz como quien busca los brazos de una madre.

Una presencia que nos proteja. Que nos consuele. Un lugar donde
podamos cntregar, aungue sea por un momento, aqucllo que sentimos

que ya no podemos sostener solos.

Tal vez por eso, a lo largo del tiempo, el ser humano ha buscado
figuras maternales sagradas a las que acercarse en momentos de miedo,
dolor o incertidumbre.

Mis alla de las diferencias entre tradiciones y creencias, hay algo
profundamente humano que se repite: la necesidad de sentir que
alguien escucha. Que alguien recibe nuestro dolor. Que no estamos solos.

En la tradicién cristiana, muchas personas encuentran esa presencia
en la Virgen Maria.
Madre. Proteccién. Consuelo.

Y junto a su imagen, una flor aparece una y otra vez: la rosa.

Las rosas han acompanado distintas expresiones de devocién mariana
y, con el tiempo, se han relacionado con el amor, la pureza, la vida interior
y la presencia espiritual.

Quizi por eso no me resulta extrafio que las rosas blancas hayan aparecido
tantas veces durante mis sesiones cuando un hogar necesita recuperar paz.

Con el tiempo aprendi a reconocerlas como flores que proyectan luz.

Una luz que armoniza, fortalece el ambiente
y acompana a quienes habitan ese hogar.

;Por qué cuando necesitamos paz buscamos
una presencia a quien entregarle por un momento
%

aquello que ya no podemos sostener solos?

e

KAROLYNNA

SPIRITUAL
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CUANDO EL AROMA
LLEGA ANTES

&
v

LUZ - ARMONIA - CONSUELO

Hay aromas que llegan antes de que

podamos explicar su origen.

En distintas experiencias espirituales, el aroma a rosas

o a flores, cuando no existe una causa evidente que

lo produzca, ha sido relacionado con la presencia de

la Virgen, de dngeles o de seres de luz.

Yo también he aprendido a prestar atencién a esos momentos.
3 No solamente por el aroma.

Sino por lo que ocurre dentro de nosotros cuando aparece.

A veces, por un instante, dejamos de sentirnos solos.

Nos sentimos acompariados.

Oy

KARKOLY NNA
— SPIRITUAL
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CUANDO TE RINDES

&
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LUZ - ARMONIA - CONSUELO

Hay momentos en los que ya no sabemos qué hacer.

Hemos pensado. Hemos buscado respuestas.
Hemos intentado sostener una situacién desde
todos los lugares que conocemos.

Y aun asi, no encontramos el camino.

Para mi, es en esos momentos cuando
aparecen las rosas blancas.

No para darnos una respuesta.

Para recordarnos que también podemos rendirnos.

Rendirse no siempre significa abandonar.
A veces significa soltar aquello que llevamos
demasiado tiempo intentando controlar.

Reconocer que no sabemos.

Que no podemos con todo.

Y poner, por un momento, aquello que nos preocupa
en manos de Dios.

Eso hacen las rosas blancas para mi.
v

Traen luz a los espacios que han sostenido miedo,
enfermedad, preocupacién o incertidumbre.

Pero también nos recuerdan algo que podemos olvidar \

cuando estamos atravesando momentos dificiles:

pedir no estd mal.
Pedir paz.

Pedir claridad.
Pedir r{}ruda.

Confia en que somos escuchados, incluso cuando todavia
no podemos comprender lo que estd ocurriendo.

Quiz4 la fe rambién comienza ahi.

Cuando dejamos de exigirnos encontrar todas las respuestas. ..
y nos permitimos ser acompanados.
i
N7
KAROLYNNA
SPIRITUAL
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CUANDO LA PAZ
NECESITA PERMANECER

Témate un tiempo para respirar con tranquilidad
mientras sostienes las rosas entre tus manos.
Hazlo con la seguridad, la confianza y la fe

de que todo estard bien.

Coloca un ramo en el comedor de la casa
y una rosa en un vaso con agua en las habitaciones
de las personas que viven ahi.

Abre las ventanas.

Deja entrar la luz y el aire.

Y desde tus propias creencias,

pide por aquello que deseas que cambie.

Después, con tranquilidad, pregtintate:

;Qué sigo sosteniendo dentro de mi
que no permite que esa paz permanezcar

Tal vez sea miedo.

La necesidad de tener una respuesta.

El deseo de controlar el resultado.

O la dificultad de confiar cuando todavia

no puedes ver ¢l camino.

Rendirse también es soltar.

Pero a veces, después de pedir paz,
regresamos una y otra vez al mismo pensamiento.
Volvemos a la preocupacion.

A la necesidad de controlar.

A imaginar todo aquello que podria ocurrir.

Y, sin darnos cuenta, recogemos nuevamente
aquello que habiamos entregado.

-
*

Tal vez confiar también sea
aprender a no recogerlo de nuevo.

De.jar quee las rosas permanezmn ahi.

Dejar que su presencia te recuerde que ya pediste.
Que ya entregaste.

Y que, por ahora, también puedes descansar. : 4

KAROLYNNA
SPIRITUAL
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EL AMOR QUE
TAMBIEN COMIENZA EN TI

&
v

Cuando pensamos en una madre,

muchas veces pensamos en proteccién.

En el deseo de saber que sus hijos estdn bien.
Que estin a salvo.

Que son amados.

Que, incluso en los momentos dificiles,
tienen un lugar al cual volver,

Quizd por eso buscamos esa presencia

cuando necesitamos consuelo.

Pero hay algo que (ambién he aprendido dE 128 rosas.

El amorcompasivo no solamente se ofrece a los demds.
Comienza por nosotros mismos.

Porque ;cémo podemos ensefiar, ofrecer o sostener algo

que todavia no hemos aprendido a reconocer dentro de nosotros?

A veces podemos sostener con paciencia el dolor de alguien que amamos -
¥: sin embargo, ser profundamente duros con nosotros mismos. '

L 8
Perdonamos a otros. . 5

Comprendemos sus procesos.

Les recordamos que pueden volver a comenzar.

Pero cuando somos nosotros quienes nos equivocamos,
quienes nos cansamos o quienes no sabemos qué hacer,
nuestra voz puede convertirse en el lugar menos amable

al cual regresar.

Tal vez el amor propio también comienza ahi.

No en convencernos de que todo en nosotros es perfecto.

Sino en aprender a acompaiarnos com la misma compasién

con la que acompanariamos a alguien que amamos profundamente.

"

W7
KAROLYNNA
SPIRITUAL
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UN ENDULZAMIENTO
PARA TI

&
v

Las rosas suelen utilizarse en trabajos
de endulzamiento.

Y muchas veces, cuando pensamos en ellos,

nuestra intencién se dirige inmediatamente

hacia una pareja. Hacia una relacién que no esti bien.
Hacia alguien de quien deseamos una respuesta,

un acercamiento o un cambio.

Pero antes de intentar mover aquello que ocurre fuera de ti,

yo te invitaria a volver a ti.
Porque una relacién también necesita introspeccion.

Y quizd, en este momento, lo que necesitas
no sea controlar una situacién.

Quizd necesitas fluir.

Pero fluir no significa dejarte atrds.

También puede significar recuperarte.

Reconocerte.

Volver a reconocer quién eres cuando dejas de mirar
unicamente aquello que esperas recibir de alguien mas.

Por eso, cuando realices un endulzamiento, alguna vez
hazlo para ti.

Prepara un baiio con pétalos de rosa, un poco de canela
y miel. Hazlo con intencién.

Permite que el aroma, el agua y los pétalos de las rosas

que hayas elegido te acompafien mientras vuelves a mirarte.

Mirate de nuevo.

Porque antes de pedir que el amor cambie algo fuera de i,
quizd necesitas recordar cémo se siente cuando también

comienza dentro.

Todo comienza en ti. N

N

KAROLYNNA
SPIRITUAL
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CUANDO EL ORIGEN
NO ES TAN EVIDENTE

*

Con los afios he aprendido que no todas las experiencias

tienen el mismo origen.

Hay situaciones que nacen de nuestras propias decisiones.
Otras llegan a traves de las personas con las que
compartimos el camino.

Y también existen momentos que, desde mi experiencia
espiritual, no puedo comprender unicamente desde

lo visible.

No siempre sabremos de donde viene aquello
que estamos atravesando.

Pero quiza la pregunta que mas transforma no sea
unicamente por qué sucede.

Sino...

¢Qué esta intentando mostrarme esta experiencia

que, hasta ahora, no habia querido mirar?

Si esta oscuridad pudiera hablar... ;qué me estaria

invitando a transformar?

¢ Y si esta experiencia no hubiera llegado solamente
para detener mi camino, sino también para mostrarme

uno que todavia no habia descubierto?

Si una persona esta atravesando un trabajo energélioﬂ,

lo primero no es pensar en devolverlo.

Lo primero es protegerse, buscar claridad

Y recuperar su centro.

Porque una decision tomada desde el miedo
o desde el deseo de hacer pagar al otro

dificilmente nace de la paz.

Cuando llega el momento de realizar una limpieza

con romero, hay algo que siempre recuerdo.
Toda limpieza abre un espacio.

Un espacio que durante un instante queda libre del peso
que venia sosteniendo.

Ese momento merece respet(}.

Porque no basta con retirar aquello que ya no queremos.
También necesitamos aprender a reconocer la luz

que ahora puede volver a entrar.
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EL HUMO
QUE ACOMPANA
1

Cuando preparo un sahumerio de romero,
no comienzo encendiendo la planta.

Comienzo unos minutos antes.

ILa sosteng{) entre mis manos.

Observo su aroma.

Su fuerza.

Su presencia.

Y, desde mis propias creencias, hago una pausa para agradecer.
Pido permiso para trabajar con ella.

No porque la planta necesite mis palabras.

Sino porque ese instante me recuerda que estoy entrando

en un acto de respeto, no de control.

Después enciendo lentamente el romero.

Con las ventanas cerradas, dejo que el humo recorra la casa.
Camino despacio.

Paso por cada habitacion.

Por cada rincon.

No intento luchar contra aquello que no puedo ver.

Simplemente acompafio el espacio con una intencién clara.

Cuando termino, abro las ventanas.
Permito que entren el aire y la luz.
Y permanezco unos instantes en silencio.

No siempre veremos un cambio inmediato.
Pero, muchas veces, antes de cambiar una casa. ..
necesitamos permitir que algo comience a ordenarse

dentro de nosotros.

: i j T i

La intencién no transforma a la planta.

™

La intencién transforma la forma

en que nos acercamos a ella.

19
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DESPUES
DEL SILENCIO

L=

Cuando el humo desaparece,

la casa vuelve a guardar silencio,

No siempre sabremos qué cambio.
Hay limpiezas que no pueden medirse.
No porque no hayan ocurrido.

Sino porque suceden en un lugar

que no siempre podemos Ver.

Con el tiempo he aprendido que

la mayor proteccion no nace del miedo.

Nace de un corazon que permanece en paz.

Porque cuando respondemos tinicamente
desde el enojo, el rencor o el deseo

de devolver aquello que nos hicieron. ..
corremos el riesgo de entregarles

también nuestra libertad.

Protegernos es un acto de amor.

Buscar claridad también.

Pero conservar la paz. ..

es recordar que no queremos parecernos

a aquello que vino a herirnos.
£

No permitas que aquello
que vino a herirte termine

decidiendo quién vas a ser.

L=

La verdadera limpieza comienza cuando dejamos

de alimentar aquello que deseamos dejar atras.

20
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=ik
LIMPIEZA - PROTECCION - FORTALEZA
.;.:<..

Hay experiencias que despiertan
aquello que permanecia dormido.

Hay momentos que dividen nuestra vida en un antes y un después.

A veces llegan a través de una pérdida. Otras, de una enfermedad.

De un miedo. De una experiencia que no logramos comprender.

Y, en ocasiones, de situaciones que sentimos profundamente en el alma,

aunque no encontremos una explicacion desde lo visible.
Lo primero que solemos preguntarnos es:

¢Por qué me estd pasando esto?

Con el tiempo he descubierto que existe otra pregunta que transforma
mucho mds.

¢Qué estd intentando despertar esta experiencia que,
hasta ahora, no me habia atrevido a mirar?

Porque, cualquiera que sea el origen... hay momentos que llegan
para romper la forma en la que habiamos aprendido a mirar la vida.

Y, aunque al principio solo veamos oscuridad... a veces es precisamente

ahi donde comienza el verdadero desperrar.
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Hay plantas que parecen llegar a nuestra vida

cuando algo necesita comenzar de nuevo.

La ruda ha acompafiado hogares desde hace generaciones.
No solamente por su aroma o por su presencia en los jardines.
Sino porque muchas familias la han conservado como un simbolo

de proteccion, limpieza y cuidado para quienes habitan ese espacio.

Con el paso del tiempo he escuchado muchas historias alrededor de ella.
Personas que cuentan cémo una ruda comenzé a debilitarse después
de una visita. Otras que sintieron que la planta acompané

silenciosamente un periodo especialmente dificil para su hogar.

No todas las personas vivirdn estas experiencias de la misma manera.
Y no toda ruda que se seca responde a un mismo motivo.
La luz, el agua, la tierra y sus propios ciclos siguen formando

parte de su naturaleza.

Pero también he aprendido que algunas tradiciones permanecen vivas
porque, durante mucho tiempo, muchas personas encontraron en ellas
una forma de comprender aquello que ayudaron a muchas personas

a encontrar SCI’ltidO €n momentos que no sabl'an como CXPIiCElI.’.

He aprendido a escuchar estas historias con el mismo respeto
con el que observo crecer una planta.

No para convertirlas en una verdad absoluta.

Sino para recordar que la naturaleza todavia guarda formas

de acompanarnos que, quizd, ain no comprendemos del todo.
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Hay personas que cultivan una ruda en su hogar desde hace
muchos afios.

La riegan.

La observan.

La saludan al pasar.

Y, con el tiempo, la planta deja de ser tinicamente una especie
del jardin.

Se convierte en una presencia familiar.

En distintas tradiciones se dice que la ruda acompana los espacios
donde la energfa necesita mantenerse limpia y en equilibrio.

Por eso muchas personas la colocan cerca de una entrada, en un patio
0 junto a una ventana.

No solamente para cuidar el hogar.

También como una forma de recordar que la paz de un espacio
también merece ser atendida.

Hay quienes cuentan que, después de una visita o durante

un periodo especialmente dificil, la planta comenzé a marchitarse

sin que hubiera una causa evidente.

No puedo afirmar que todas esas experiencias tengan el mismo origen.
3 W

Pero tampoco puedo ignorar el respeto con el que tantas personas  .54/<

g

b
-~y

¢

7

las han compartido de generacién en generacién.

He aprendido a escuchar estas historias con el mismo respeto
con el que observo crecer una planta.

No para convertirlas en una verdad absoluta.

Sino para recordar que la naturaleza todavia guarda formas

de acompaiiarnos que, quizd, atin no comprendemos del todo.

Quizd cuidar una planta también sea una forma
de aprender a cuidar aquello que no siempre

podemos ver.
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A veces una persona no llega buscando respuestas.

Llega buscando un pOCO dC claridad.

Hay momentos en los que la vida comienza a sentirse extrafia.
Las decisiones que antes parecian sencillas se vuelven confusas.
Los caminos parecen cerrarse una y otra vez.

Las fuerzas disminuyen.

La esperanza se vuelve mds dificil de sostener.

Cada persona intentard comprender esa experiencia

desde aqucllo que da sentido a su vida.

Habré quien encuentre una explicacién emocional.

Habrd quien descubra un proceso fisico que necesita atencién.
Y también habrd quienes, desde su experiencia espiritual,

reconozcan que estdn atravesando un desequilibrio energético.

A lo largo de los anos he aprendido que acompanar a una persona
exige discernimiento.

NO todas las historias nacen en f.'l mismo lugar.

Y precisamente por eso, tampoco todas encuentran alivio

recorriendo un tinico camino.

He visto personas recuperar la esperanza gracias a un tratamiento médico.
Otras descubrir que el origen de su sufrimiento estaba en heridas emocionales
que nunca habian podido expresar.

Y también he acompanado procesos en los que,

desde mi préctica espiritual, el trabajo energético

formaba parte importante del camino de recuperacién.

No veo estas posibilidades como rivales.

Las veo como distintas puertas hacia el mismo proposito:

volver a la vida.
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Con frecuencia buscamos una sola respuesta
para aquello que estamos viviendo.

Sin embargo, el ser humano rara vez habita una sola dimensién.
Cuidamos nuestro cuerpo cuando enfermamos.

Buscamos apoyo cuando nuestras emociones nos desbordan.
Reflexionamos cuando la mente necesita comprender.

Y también podemos cultivar nuestra vida espiritual

cuando sentimos que hemos perdido la conexién

con aquello que nos sostiene por dentro.

No abandonar ninguna dimensién de uno mismo

también es una forma de amor.

Asi como nadie cuestiona la importancia de banarse

para cuidar el cuerpo, muchas tradiciones han conservado
précticas destinadas a cuidar la dimensi6n espiritual de la persona.

Entre ellas se encuentran los banos preparados con plantas.
No sustituyen el trabajo interior.

No sustituyen la atencién médica cuando es necesaria.

No sustituyen el acompanamiento psicolégico

cuando puede ayudarnos.

PCI'O pueden convertires en un momento de presencia,

de intencién y de regreso.

Un espacio donde el cuerpo descansa.

La mente guarda silencio.

Y el corazon recuerda que todavia es posible comenzar de nuevo.

Quizd la verdadera limpieza no consiste Ginicamente
en dejar atrds aquello que pesa.
También consiste en volver a habitar

cada parte de nosotros con mayor conciencia.

Porque cuando dejamos de abandonar alguna dimension
de nuestro ser...

comenzamos, poco a poco, a regresar a casa.

Quizd preparar un basio con plantas no sea solamente

mezclar hojas, flores o cortezas.
Quizd sea recordar que la naturaleza siempre ha encontrado
formas de acompaiar aquello que el corazon,

por si solo, no consigue sostener.
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El agua como origen

Antes de convertirse en el agua que hoy llega
hasta nuestro hogar, el agua recorrié montanas,
atravesd la tierra, alimenté bosques y encontrd
su camino entre las piedras.

Tal vez por eso, desde hace siglos,
distintas culturas la han reconocido
como un simbolo de renovacién.

No porque el agua haga el trabajo por nosotros.
Sino porque nos recuerda que siempre existe
la posibilidad de comenzar de nuevo.

Cuando preparo un bafio con plantas, no pienso unicamente
en las hierbas que voy a colocar sobre el agua.
Pienso también en el propio elemento que las recibe.

En esa agua que alguna vez fue lluvia.
Que descendié por montanas.
Que alimenté raices antes de llegar a nuestras manos.

Quizd por eso, antes de anadir una sola planta,

me gusta detenerme unos instantes.

Respirar.

Y agradecer.

Porque aquello que parece cotidiano sigue siendo
uno de los regalos mis silenciosos de la naturaleza.

Quiza por eso, desde hace siglos, el ser humano ha buscado
en ¢l agua y en las plantas un espacio para detenerse,
renovarse y comenzar de nuevo.

El rlg!tt! 1o lzzf/m contra (Zq.!tt’”ﬂ que encuentrd.

Lo abraza por un instante. ..

Y continia su camino.

Quiza ese sea también nuestro aprendizaje.

No permanecer para siempre en aquello que nos hirié.
Sino permitir que la vida vuelva a fluir,

llevando consigo aquello que ya no necesitamos cargar.
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Ruda, sal y laurel

Tres elementos que se acomparian

La ruda suele ocupar el lugar de la limpieza.
Muchas tradiciones la han reconocido por la fuerza
con la que acompaiia esos momentos en los que

sentimos que necesitamos soltar aquello que pesa.

Sin embargo, rara vez trabaja sola.

Me gusta acompanarla con sal.

No porque sustituya el trabajo de las plantas.

Sino porque, dentro de la tradicién con la que aprendi

a preparar estos bafios, acompana los procesos de purificacion,
ayudando a desprender con mayor facilidad aquello

que sentimos que ya no necesitamos cargar.

También suelo incorporar laurel.

La ruda realiza una limpieza profunda.

El laurel, en cambio, me recuerda la importancia del equilibrio.
Después de limpiar, también necesitamos abrir espacio

para aquello que deseamos cultivar.

Por eso me gusta pensar que ambas plantas se acompanan.
Mientras una ayuda a cerrar un ciclo,

la otra nos invita a mirar hacia el que comienza.

Cada elemento cumple una funcién distinta.
No compiten entre si.

Se acompanan.

Como también deberian hacerlo

las distintas dimensiones de nuestra propia vida.

Preparar el bafio es un momento sencillo.

% Coloco la ruda, la sal y las hojas de laurel en agua limpia.

% Llevo lentamente a ebullicién.

# Cuando comienza a hervir, bajo el fuego y dejo que reposen unos minutos.

% Cuelo la preparacion y la utilizo al finalizar mi bafo habitual.

No busco hacerlo con prisa.

Ese tiempo también forma parte del proceso.
Mientras el agua descansa... yo también descanso.

Y quizd esa sea la ensefianza mis silenciosa de las plantas.

2%

La naturaleza hace su parte.
La persona también.

Y quizd la transformacién
comienza precisamente
cuando dejamos de separar

ambos eaminos.
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El espacio que deja

la transformacién

u Z u
Cuando comenzamos a soltar aquello
que durante tanto tiempo cargamos,

algo cambia dentro de nosotros.

No siempre sucede de forma inmediata.
A veces ocurre en silencio.

Como si poco a poco la mente dejara de hacer tanto ruido
y el corazén encontrara espacio para respirar.

Sin embargo, ese espacio nuevo también puede resultar extrafo.
Durante mucho tiempo vivimos sosteniendo preocupaciones,
personas, hdbitos o pensamientos que llegaron a formar parte
de nuestra vida cotidiana.

Aunque nos hicieran dafo.

Aunque nos impidieran avanzar.

Y cuando finalmente comienzan a desprenderse,

es natural preguntarnos qué hacer con el vacio que dejan.

Quizd la transformacién no consiste solamente en aprender a soltar.
También consiste en elegir con qué queremos volver a llenar ese espacio.

Con qué pensamientos comenzaremos nuestros dias.
Con qué personas caminaremos.
Con qué decisiones construiremos nuestro futuro.

Porque la naturaleza nos recuerda algo que a veces olvidamos.
No basta con retirar aquello que ya terminé.

También necesitamos preparar el terreno para aqucllo que estd por nacer.

Y quizd sea precisamente ahi
donde el laurel comienza a acompafiarnos.

*

“A veces la vida no nos pide hacer mds.

Nos pide dejar de sostener aquello

que ya no nos permite recibir lo que tanto hemos pedido.”

28
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EL LAUREL

Abrirse a un nuevo camino
—

A veces creemos que el laurel viene a traer nuevos caminos.
Con el tiempo descubrimos que, antes de mostrarlos,
muchas veces nos ayuda a despedir aquellos por los que
ya no debiamos seguir caminando.

Cuando pedimos un cambio, solemos imaginar Gnicamente
aquello que deseamos recibir.

Una nueva oportunidad. Un nuevo trabajo.

Una relacion diferente. Mds paz. Mds abundancia.

Pero pocas veces pensamos en todo aquello que quizd tendrd
que transformarse para que ese nuevo espacio pueda existir.

A veces la vida responde primero retirando aquello que,

sin darnos cuenta, impedia nuestro propio crecimiento.

Y ese proceso no siempre resulta comodo.

Porque despedirse de una forma de pensar, de una rutina

o incluso de una relacién también puede sentirse como una pérdida.

Sin embargo, con el paso del tiempo comprendemos que
no todo lo que se aleja de nuestra vida llega para castigarnos.
Hay despedidas que también son una forma de cuidado.

Quizd por eso el laurel ha acompafiado durante tanto tiempo
los momentos en los que buscamos abrir nuevos caminos.
No como una promesa de que todo sucederd exactamente
como esperamos. Sino como un recordatorio de permanecer

disponibles para aquello que la vida intenta mostrar.
B e

El verdadero camino nuevo no siempre comienza
fﬂﬂﬂdﬂ ﬂt:gﬂ Heg(z

A veces comienza cuando dejamos de caminar
por el que ya habia terminado.
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Elegir un nuevo camino

e

El laurel suele asociarse con la prosperidad, el éxito

o la apertura de caminos.

Sin embargo, con el paso de los afios he descubierto

que su ensefianza comienza mucho antes de que cualquiera

de €sds COsdas aparczca.

Comienza en la forma en que elegimos pensar.
En las decisiones que dejamos de postergar.
En el valor de cerrar aquello que ya terminé

para abrir espacio a lo que estd por nacer.

A veces esperamos que la vida cambie sin cambiar
la manera en que caminamos por ella.

Seguimos alimentando los mismos pensamientos.
Repitiendo las mismas respuestas.

Sosteniendo los mismos miedos.

Y, aun asi, esperamos llegar a un lugar diferente.

Quiz4 el laurel nos recuerda, con mucha serenidad,
que un camino nuevo también necesita una persona

dispuesta a recorrerlo.

No basta con desear un nuevo comienzo.
También necesitamos aprender a reconocer
cudndo la vida nos estd invitando a dar el siguiente paso.

Y ese paso, casi siempre, comienza dentro de nosotros.

&
b

Abrir caminos no es esperar que la vida
cambie por nosotros.

Es empezar a caminar de una manera distinta.

&
b

30
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Existen muchas maneras de trabajar con el laurel.
Quizd una de las mds conocidas consiste en escribir
un deseo sobre una de sus hojas y acercarla al fuego.
Mis all4 del ritual, lo verdaderamente importante
siempre serd la intencién con la que lo hacemos.

Antes de escribir cualquier palabra, me gusta detenerme
un momento y hacerme una pregunta.

JEstoy dispuesto a que la respuesta llegue de una forma
distinta a la que imaginé?

Porque abrir un camino no siempre significa que todo permanezca igual.
En ocasiones implica despedidas. Cambios inesperados. Conversaciones dificiles.

O decisiones que durante mucho tiempo evitamos tomar.

Escribo mi intencion sobre la hoja.

La sostengo unos instantes entre mis manos.
Respiro profundamente.

Y, con la llama de una vela, dejo que el fuego
la transforme lentamente.

Mientras observo cdmo la hoja cambia, también entrego
aquello un no PquO controlar.
Mis tiempos. Mis expectativas. Mi necesidad de que todo

ocurra exactamente como lo imaginé.

Después... simplemente confio.
No porque crea que todo sucederd como lo pedi.

Sino porque el camino que se abre podria mostrarme

algo mucho mads valioso de lo que fui capaz de imaginar.

Porque hay regalos que llegan con la forma de una bienvenida.
Y otros que primero se presentan como una despedida.
Solo el tiempo nos permite comprender cudl de ellos

estibamos necesitando.

—

Pedir un nuevo camino también es confrar
en aquello que todavia no alcanzamos

a comprender.
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/ Cuando el camino se abre
i/ /" B

Con frecuencia creemos que el final del camino . x {
llega cuando aquello que tanto hemos pedido }
finalmente aparece.

Sin embargo, quizd ese sea solamente el comienzo.

Porque una nueva oportunidad también nos hace una pregunta.

¢ Qué vas a hacer ahora con ella?

sQué hards cuando llegue ese trabajo que durante tanto tiempo buscaste?
;Qué hards cuando por fin encuentres la paz que llevabas anos
intentando recuperar?

;Qué hards cuando esa relacién llegue a tu vida?

;Volveris, poco a poco, a los mismos pensamientos?
¢
;A las mismas decisiones?

;A las mismas formas de habitar el mundo?

QL.

; Permitirds que aquello que transformé tu camino

también transforme la persona en la que te has convertido?
*
Con el paso del tiempo he descubierto algo que me invita a permanecer atenta.

Hay situaciones que, aunque cambien de nombre,
vuelven a preguntarnos lo mismeo.

No para castigarnos.
Ni porque la vida jugué con nasotros.
Sino porque cada nuevo encuentro nos ofrece la oportunidad

de descubrir cudnto hemos aprendido.

Responder desde el miedo... o desde la confianza.
Desde el resentimiento. .. o desde la compasién.
Desde el impulso de volver a lo conocido. ..

o desde la decisién de caminar de una manera distinta.

Quizd esa sea la verdadera prosperidad.
No solamente recibir aquello que pedimos.
Sino convertirnos en alguien capaz de sostenerlo con sabidurfa.

\R * f s

Porque la transformacién no termina cuando el camino se abre. /

Comienza cuando decidimos caminar por él
de una manera diferente.

< W Las plantas pueden acompafiar nuestro camino.

i PEI'D lﬂ verdader:l Lrnnsfcrn]acién

siempre florece en el corazén

\;\\ de quien demde recorrerlo. ’



Después de la dltima pagina...

Si has llegado hasta aqui, quizd hayas descubierto que este libro nunca
hablé solamente de plantas.

I [:ll‘](".l (fL‘ ‘ll manera ¢n (1L|L' hlil‘li[!lln()b nuestra Pf(]lﬁ 1a \'Lll:l.
Cada hoja. Cada aroma. Cada pricrica.
Ha sido una invitacién a detenernos, observar y volver a caminar con

mayor conciencia.

r'\nrr:ﬁ dC (lC,‘iI)C(lir”)C. hﬂ_" :llg(] (1LIL' dL‘HC!) L‘()lnp;lrtil' CL)rlrig(),

Mientras escribia estas pdginas hubo momentos en los que senti que las
palabras no nacian tnicamente de mi propia reflexién.

En distintos instantes experimenté una profunda sensacién de
1]C(J[1‘L|T;t|“’l;1l'nlC[lt(), COmMo S una PTCSL‘[‘[CV“] amorosa mec invitara a mir;lr
ciertos temas desde una mayor serenidad y a escribir aquello que
necesitaba ser compartido.

Cada persona nombrari esa experiencia de una manera distinta.
Algunos hablarin de intuicién. Otros de inspiracion.

Yo, desde mi propia vivencia, la reconozco como el acompafiamiento de
mis guias espirituales y de seres de luz.

No espero que esta experiencia sea igual para todos.

Solo deseaba compartirla contigo porque también forma parte de

la historia de este libro.

Y ahora que un nuevo camino comienza, me gustaria dejarte un dltimo simbolo.
A lo largo de la historia, la sal ha sido valorada tanto por su capacidad

CLC prcscr\':lr como p()i’ L\] .‘;ig['liﬂ(_'ll([(] (lC E)r()rucci(}n LIllL‘ :n'mc]‘l:i.‘i L'Llll:u]’:l-‘a'

le han otorgado al iniciar una nueva etapa.

No importa si decides colocar un pequeiio recipiente de sal en t hogar,

llevar una pizca durante un viaje o simplemente recordarla como un simbolo.
Meis alld del gesto que cada persona elija, lo verdaderamente importante

es la intencién con la que decide comenzar.

\NI’ <comao |}J'E!l(_‘“_’|l_‘ﬂ"l().‘i ii(]LIL‘"U quc amamaos, I'.II'III)iL"['I |'J()(iL'H'lU.‘i .1PI'L‘II(!LI'
a prr)lcgu I{l PEIZ‘ Iil Llill'iilil(l ‘_\ I'xl lI'i\]\\I‘UI'[THlLi('lI'I l]llL' hL‘I]]l)‘h (_l]][i\'(l(ll)
en nuestro interior.

Porque aquello que cuidamos con presencia, paciencia y conciencia

tiene I'I'l:iS (}p()]’[’liIHLlﬂLIL‘S ({L‘ ﬂ(ll'L'CL'l'A

Gracias por permitirme caminar contigo durante estas piginas.

I)C‘;L‘() (IUC, Ellill1(1() \'UCI\'{].‘; a encontrarte con una [)Iﬂ]]td, no S()l() rc(_ut.‘rd(_'.\

sus propiedades. Deseo que recuerdes cémo te hizo sentir.

Y que, en los momentos de incertidumbre, la naturaleza siga recordindote

que siempre es posible volver a la calma, echar nuevas raices y comenzar otra vez.
Si algiin dia, mientras caminas, sientes que una intuicién serena

toca tu corazén... Esclchala.

Tal vez la vida siempre ha encontrado distintas formas de hablarnos.

Hasta nuestro pl'(’lX‘llﬂ(J encuentro.

Vv

Con carifio,

EC(LI"E’-‘-‘&I,;,{/'..#‘\, Ié"(ﬂ..f’(ﬁ(‘e’{_,
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